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Jahresprogramm  2024            Vorträge sind für alle Interessierten offen. 

Zu den Ausflügen für Mitglieder und Angehörige wird vorher genaueres bekanntgegeben 
 

Weiterhin jeden 1. Mittwoch/Monat ab 18.30 Uhr, Treffen im Hotel/Restaurant Ochsen am 

Mantelhafen Überlingen,  für alle Interessierten offen. 

Die Bürgersprechstunde, jeden 2. Montag im Rathaus wurde aufgegeben. 

_______________________________________________________________________ 

März      Dienstag  12. 3. 18 Uhr Vortrag im Facharztzentrum am Helios Spital:   

               Fasten mit Typ2 Diabetes, Fragen zur Ernährung  

Stefanie Arzenbacher, Ernährungsberatung, Kurparkklinik Üb 

_______________________________________________________________________ 

April      Donnerstag  4. 4. 18 Uhr,  Braustüble im Ochsen am Mantelhafen Überlingen 

               Mitgliederversammlung mit Neuwahlen des Vorstandes     

                                              

               Dienstag 23. 4. 10 Uhr Besichtigung des Medienhauses im Südkurier Konstanz 

               Nur nach Anmeldung bei Erika Classen 

              

Mai       Mittwoch 22. 5.  18 Uhr Vortrag im Facharztzentrum am Helios Spital: 

              Diabetes 2024 - Bewährtes und Neues, Dr. Uecker, Diabetologe Meersburg 

_______________________________________________________________________ 

Juli        Donnerstag 25. 7.  Tagesausflug zur Reichenau mit dem Schiff 

              Besichtigung des Münsters Peter und Paul in Mittelzell und Einkehr, 

              entweder Mittagessen oder Cafe, nur nach Anmeldung bei Renate Lohr 

_______________________________________________________________________ 

September    Besichtigung des Rathaussaales und der Franziskaner Kirche mit      

                        Führung, Termin kurz vorher, nur nach Anmeldung bei Renate Lohr  

 

 Dezember     Jahresabschlussfeier für Mitglieder am 12.12. 18 Uhr  

                        im Braustüble im Hotel Ochsen am Mantelhafen in Überlingen 
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