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Diabetes Selbsthilfegruppe ‘ 1 /
in Uberlingen w

www.diabetes-web-ueberlingen.de Die Siif3en
vom Bodensee

Jahresprogramm 2024 Vortrage sind fiir alle Interessierten offen.

Zu den Ausfligen fir Mitglieder und Angehorige wird vorher genaueres bekanntgegeben

Weiterhin jeden 1. Mittwoch/Monat ab 18.30 Uhr, Treffen im Hotel/Restaurant Ochsen am
Mantelhafen Uberlingen, fiir alle Interessierten offen.
Die Biirgersprechstunde, jeden 2. Montag im Rathaus wurde aufgegeben.

Marz Dienstag 12. 3. 18 Uhr Vortrag im Facharztzentrum am Helios Spital:
Fasten mit Typ2 Diabetes, Fragen zur Ernahrung
Stefanie Arzenbacher, Erndhrungsberatung, Kurparkklinik Ub

April  Donnerstag 4. 4. 18 Uhr, Braustiible im Ochsen am Mantelhafen Uberlingen
Mitgliederversammlung mit Neuwahlen des Vorstandes

Dienstag 23. 4. 10 Uhr Besichtigung des Medienhauses im Siidkurier Konstanz
Nur nach Anmeldung bei Erika Classen

Mai  Mittwoch 22. 5. 18 Uhr Vortrag im Facharztzentrum am Helios Spital:
Diabetes 2024 - Bewahrtes und Neues, Dr. Uecker, Diabetologe Meersburg

Juli Donnerstag 25. 7. Tagesausflug zur Reichenau mit dem Schiff
Besichtigung des Miinsters Peter und Paul in Mittelzell und Einkehr,
entweder Mittagessen oder Cafe, nur nach Anmeldung bei Renate Lohr

September Besichtigung des Rathaussaales und der Franziskaner Kirche mit
Fliihrung, Termin kurz vorher, nur nach Anmeldung bei Renate Lohr

Dezember Jahresabschlussfeier fiir Mitglieder am 12.12. 18 Uhr
im Braustiible im Hotel Ochsen am Mantelhafen in Uberlingen

1.Vorsitzende 2.Vorsitzende Schatzmeisterin Schriftfihrerin

Marga Bielefeld Erika Classen Renate Lohr llse Philipowski

Tel. 07551-948417 Tel. 07551- 9457588 Tel 07551-309969 Tel.07551-9899449

bielefeld @diabetes-web-ueberlingen.de eclassen@gmx.de richter-lohr@t-online.de ilse.philipowski@gmail.com

Bankverbindung: Sparkasse Bodensee IBAN: DE94 6905 0001 0001008499 BIC: SOLADES1KNZ

Eingetragen beim Amtsgericht Uberlingen, Vereinsregister Nr. 692 Finanzamt-Steuer-Nummer 87018/03568
Institutionskennzeichen: 442840124
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